
З МICЦЯ В КАР’ЄРУ 

Додаток  до лекції «Коммунікація та персональні кордони на роботі» 

КОЛА СОЦІАЛЬНОГО СПІЛКУВАННЯ (ПРИКЛАДИ)

КОРДОНИ
ОСОБИСТА

СФЕРА
(це ви і тільки ви)

БАТЬКИ,
ДІТИ

ПАРТНЕР
ПО ШЛЮБУ ДРУЗІ

КОЛЕГИ
ПО РОБОТІ

НЕЗНА-
ЙОМЦІ

Фізичні
кордони

Сексуальні
кордони

Матеріальні
кордони

Емоційні
кордони


