
с. 1

«Що робити, 

якщо...?»

Рольова гра 

Загальний опис вправи:

Учні діляться на групи, кожній з яких надається сценарій, 
наприклад, «що робити, якщо ти побачив, що хтось тоне?» або 
«що робити, якщо ти знайшла невідомий предмет на залізничних 
коліях?». Групи обговорюють і представляють свої дії у вигляді 
мінісценки. 



Ця гра допоможе учням навчитися правильно реагувати в різних 
небезпечних ситуаціях, а також закріпити знання правил безпеки.


Правила рольової гри�
�� Розбийте клас на групи по 4–6 учнів�
�� Кожна група отримає свій сценарій. Можна написати їх на дошці�
�� Кожна група обговорює свій сценарій протягом 5 хвилин, 

придумуючи, як би вони діяли в цій ситуації. Учні можуть самі 
обрати, як відтворити ситуацію та хто матиме яку роль�

�� Після обговорення група грає сценку, демоструючи, що вони 
зробили б у критичній ситуації.



с. 2

Приклад сценки «Каструля на плиті загорілася. Що робити?»: 


1.  готує їжу на плиті, відволікається на телефонний дзвінок.

2. Каструля загорілася, підліток панікує.

3.  телефонує 101, повідомляє про пожежу. приймає 
виклик та дає рекомендації.

4.  намагається вийти з кухні, але бачить, що вогонь поширився. 



Якщо вийти з приміщення неможливо, слід знайти будь-яку тканину  
(а оскільки мова про кухню, це може бути кухонний рушник), змочити її 
водою (якщо є доступ до води) і прикласти до носа та рота. Саме так 
потрібно чекати рятувальників, аби не надихатися продуктів горіння і 

не втратити свідомість.
 

Також дуже важливо зазначити, що в жодному разі не можна відчиняти 
вікна. Адже кисень із вулиці лише підсилить вогонь і пожежа вмить стане 
ще більшою.



5. Приїжджають , вибивають двері, виводять  з кухні.

6.  евакуюють  східцями (не використовуючи ліфт).

7.  гасять вогонь.

8.  проводять інструктаж з безпеки.

Підліток

Підліток

Підліток

підлітка
підлітка

Диспетчер 

Важливо: якщо є можливість вийти з кухні, то найголовніше —  
якомога швидше покинути приміщення. 



пожежники
Пожежники
Пожежники
Пожежники

�� Інші групи можуть ставити запитання, щоб 
уточнити дії групи, яка показала сценку�

�� Вчитель має коментувати відповіді груп, даючи їм 
поради та пояснюючи правильні дії�

�� Після того, як всі групи представили свої сценарії, 
проведіть дискусію про те, чому важливо знати, як 
діяти в небезпечних ситуаціях.



с. 3

Сценарії для 
рольової гри:

Пропонуємо по два варіанти сценаріїв для кожної теми.  
Ви можете обрати по одному, які вважаєте найбільш 
доречними для свого класу. 



Також надано рекомендації з безпеки, які допоможуть 
оцінити, наскільки правильно ваша група виконала дії  
в критичній ситуації. Ви знайдете їх у блоці «Правила, яких 
варто дотримуватись» до кожного сценарію.



Коли ви моделюватимете сценарії до кожної теми, 
запропонуйте дітям розглянути альтернативні ситуації — 
різні варіанти розвитку подій. Для цього дайте групі 
розіграти сцену до кінця, а вже під час обговорення 
запропонуйте повторити сцену, змінивши ситуацію. 



Наприклад, у сцені вище («Каструля на плиті загорілася. 
Що робити?») може бути така зміна: підліток зміг 
самостійно вибратись із кухні та безпечно евакуюватися 
східцями на вулицю.


Важливо�
� не критикуйте сценки груп, краще поясніть, як варто було б зробити 

або підкорегуйте дії�
� дайте учням можливість самовиражатися та трохи розважитися після 

навчального року�
� використовуйте цю гру як можливість навчити дітей правил безпеки 

та допомогти їм відчути більшу впевненість у небезпечних ситуаціях.



с. 4

Безпека з 
вогнем:

Правила, яких варто дотримуватися�

� не панікувати�
� не відчиняти духову шафу та не торкатись її�
� не відчиняти вікна�
� негайно покинути приміщення�
� не зачиняти на замок вхідні двері, просто прикрити;


      Так рятувальники не витрачатимуть час на   
      вибивання дверей�

� викликати рятувальників за номером 101�
� попередити сусідів про небезпеку.

Правила, яких варто дотримуватися�

� підійти до них та спокійно пояснити 
небезпеку від їхніх дій�

� якщо підлітки не реагують на ваші слова, 
звернутися до дорослого по допомогу�

� подзвонити в поліцію за номером 102.

Сценарій 1:  
«Що робити, якщо ти виявив/-ла, 
що з духової шафи почав йти дим?»

Сценарій 2:  
«Що робити, якщо ти помітив/-ла, що підлітки 
граються з вогнем поруч із деревʼяною будівлею?»



с. 5

Безпека 
на воді:

Правила, яких варто дотримуватися�

� покликати на допомогу дорослих�
� викликати рятувальників за номером 101�
� спробувати кинути людині рятівне коло або інші 

предмети, які допоможуть їй триматися на воді.



Дуже важливо, аби учні зрозуміли, що кидатися у воду 
і намагатися врятувати людину вкрай небезпечно, 
адже можна і самим почати тонути. Тож головне — 
покликати дорослих і зателефонувати 101.

Правила, яких варто дотримуватися�

� повідомте про потенційну небезпеку тих, хто 
купається, — наголосіть на тому, що встановлено 
попереджувальний знак�

� негайно викличте рятувальників або дорослих�
� не наближайтеся — ви можете натрапити на 

вибухонебезпечні предмети; не ризикуйте своїм 
життям, залишайтеся на безпечній відстані.

Сценарій 1: 

«Що робити, якщо ти помітив/-ла, що хтось 
почав тонути під час відпочинку на озері?»

Сценарій 2:  
«Що робити, якщо ти помітив/-ла, що хтось 
купається поруч зі знаком «Небезпечно, міни»?



с. 6

Безпека на 
залізниці:

Правила, яких варто дотримуватися�

� не підходити та не чіпати предмет�
� відійти на безпечну відстань тим самим шляхом, що  

й прийшли, — це важливо, адже на інших напрямках також 
можуть бути міни чи інші вибухонебезпечні предмети�

� негайно повідомити про знахідку машиністу поїзда, 
черговому на станції або зателефонувати за номером 101.

Правила, яких варто дотримуватися�

� спокійно зупинити друга та пояснити йому, 
що це небезпечно — шлагбаум опускають, 
бо скоро проїжджатиме потяг�

� зачекати, поки поїзд проїде, і потім разом 
перейти рейки�

� якщо друг не реагує на ваші слова, 
звернутися до дорослого по допомогу.

Сценарій 2: 

«Що робити, якщо ти йдеш вздовж 
залізничних колій та раптом помічаєш на 
них підозрілий предмет, схожий на міну?»

Сценарій 1:  
«Що робити, якщо твій друг хоче переходити 
рейки, хоча шлагбаум опущено?» 



с. 7

Кібербезпека та булінг:

Правила, яких варто дотримуватися�
� зберегти всі докази погроз (скриншоти, повідомлення)�
� заблокувати користувача, який надсилав погрози�
� звернутися до адміністрації соціальної мережі з проханням 

вжити заходів та повідомити дорослих (батьків, вчителів) 
про цю ситуацію�

� якщо ви скористалися всіма перерахованими порадами, але 
атаки не припиняються, — варто звернутися з цим 
питанням до поліції (ювенальної превенції або кіберполіції).


     Номер гарячої лінії — 0 800 505 170.

Правила, яких варто дотримуватися�
� поговорити з товаришем та пояснити, що його слова 

образливі та можуть зашкодити іншим людям�
� запропонувати йому видалити коментарі та перепросити�
� якщо товариш не реагує на ваші слова, звернутися до 

дорослого по допомогу.

Правила, яких варто дотримуватися�
� не відповідайте, заблокуйте користувача і розкажіть мамі чи татові 

про те, що вам пише незнайомий дорослий�
� важливо памʼятати про захист власної інформації та перевірити 

налаштування приватності у соціальних мережах�
� сторінка у соціальних мережах має бути закритою, містити мінімум 

особистої інформації та бути відкритою лише для тих, кого ти знаєш 
у реальному житті�

� не діліться у соціальних мережах інформацією про своє місце 
проживання, номер школи, місце перебування у реальному часі.

Сценарій 2:  
«Що робити, якщо ти виявив/-ла, що твій товариш 
пише в соцмережі образливі коментарі?»

Сценарій 1: 

«Що робити, якщо ти отримав/-ла погрози у приватні 
повідомлення в соціальній мережі?»

Сценарій 3:  
«Що робити, якщо мені пише дорослий, 
якого я не знаю, і просить надіслати фото?»
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