::: 6e36ap’epHICTb

Llen DOKYMEHT € efileMeHTOM BceyKpalHCbKOro YpoKy «MoBa rigHOCTI»

MAM'ATKA

3 TPABMOYYT/IMBOI KOMVHIiKaLiil
Big CBiTnaHu Pous

CeiTnaHa Pon3 — guta4a Ta poguHHa NCUXONTIONMHSA, aBTOPKAa KHUXOK,
HaB4YaJIbHUX NMPOEKTIB i3 OUTAYO0I NCUXONOTIl ona 6aTbKIiB Ta OCBITAH

YPOK 3 TeMU B6e36ap'epHOCTI MOXXEe TOPKHYTNCS 0COBUCTOro AocBiay AUTUHMN: i
BSTAaCHOro, AOCBIOQY 6NM3bKOI NOOAUHWN, BTPATU, XBOPOOMW, IHBaNIgQHOCTI, BIMHW,
OUCKPUMIHAUIL. YY4nUTenb MOXKe HaBITb HE 3HATH, WO CaMe BUKNNKANO peakLito
ONTUHWN.

HaM cknagHo nependtavymnTiy, WO caMe CTaHe TPUrepoMm ansg peakuil auTmHu. Mu
MO>XEMO Ha MoYaTKYy YPOKY O3BYHYUTU NPABUJIIO: SKLLO LLOCb Y TEMI HALLOro YPOKY
BUKNMNKAMO Y Bac CyM, DOMICHI cnoraguv, BaM CTaso CKNaaHo, BaM MOTPIOHa
OOMoOMOora, Wob 3aCnNOKOITUCS, BU MOXKETE NOKIMKATU MEHE OCb TaKUM 3HAKOM
(0BpaTu Len XKeCT YM 3HAK Pa30oM I3 KJTaCoM).

BcCiM HaM IHOAI CKNTlagHo. | ANa KOXXHOro Ma€ byt npaBo OTPUMaTy AONOMOry
abo obpaTn aNnsa cedbe y4acTb Tak, 9K CaMe 3apa3 MOXX/IMBO.

Y MOMEHT CUJTIbHOIO EMOLIMHOIO HaNPYy>XeHHA ANTUHI MOXKe ByTU CKNagHo
CaMOCTIVHO BperyntoBaTh CBIN CTaH. 3a3BMUY4an I MOXe byTu MOTPIOHa gonoMora
gopocsioro. Ane Halla JonoMora Ma€ byTn Takoto, LWoO He MPUBEPHYTU 3a1BY
yBary oo ctTaHy auntmnHu. LLlob BoHa Big4YyBasia noBary Ta TypooTy.

Y rpynoBin poboTi icHye cdbeHOMeH Biga3epKaneHHA eMoLi Ta eMoLliuHOoro
3apa)eHHA. [1iTn 1 0opoCi MOXYTb MepenmMaT CTaH ogHe ogHoro. Tomy
BIOYYTTS onopu 1 perynauil, SKWo M1 BYaCHO HE BTPYTUMOCS, MOXKE NOTpebyBaTH
BCe OifibLUe YYHIB.



Hawl MOXXNBUM airOpuUTM peakLin Ta gin:

NMepen YpPOKOM — O3HAQUYUTU CcAiNbHIi NpaBUuna
[TOMITUTU CTaH

He iHTepnpeTyBaTu

3MEHLNTUN HaBaHTa)XXEHHS

[aTn BIOQYYTTS onopwu

[NaTn BUOIp Ta Yac

[JONOMOr TV NOBEPHYTUCA OO0 YPOKY

Micna ypokKy nepeBipUTU KOHTaKT

NMOMITUTM 3MiHY CTaHY, a/1e He NPUBEPTaTV 00 Hel yBary BCbOro Kacy.
He Tpeba ofpa3y 3'ACcoByBaTH, LWLO cTanocd. CnoYaTky Tpeba 4ONoMOorTv OUTUHI 3HOBY
BIOYYTW, LLO 11 3 HAMM Be3neYyHo.

MM MAaEMO OMBUTUCA HE TINIbKU Ha NPOSABAEHI peakuil QUTUHW, a U B3ararsni Ha Te, LWo
PaNTOM 3MIHUNOCSA B 11 NOBediHLi, AKY MU 3HAEMO.
PeakLis QUTUHW Ha TEMY YPOKY HE OOOB'A3KOBO BUMMAOAE, AK CUIbHA €MOLLIS.

AKLWO AUTUHA «3aBMUNPAER:
e 3aBMepJSia Mo3a, AUTUHA B3arasni nepecTae pyxaTucs
e [NOBIro AUBUTbLCSA B OAHY TOYKY, NOrNsaQ CTa€E HEPYXOMUM
® HIOU «HE YyEy» 3BEPHEHHS, HE pearye Ha 3annMTaHHAa abo pearye i3 3aTPMMKOLO
e BUIMMAOAE PO3rybneHoto
® PANTOM OMYCKAE rOsIOBY, XOBAE OONMNYYS
e MepecTaEe NMcaTu, MantBaTU, BAKOHYBATW 3aBOaHHS
e MEeXaHIYHO NOBTOPIOE Aito, ane MM Ba4ynMo, WO ONTUHA HE BKITHOYAETHCA B Hel.

AKLO ANTUHaA NepexoauTb Y CUNbHY aKTUBaLilo:
® NOYMHAE DaraTo pyxaTnUCs Ha MICLL, MOCTIMHO 3MIHIOE NO3Y, METYLLUTLCSH, HE MOXE
BTPUMATW yBary, CUIbHO XUTAE HOIMOtO
® MOYMHAE XOOUTW KJSTACOM, YaCTO NMPOCUTUCS B TyaneT
® DI3KO MOYMHAE TOBOPUTU, XKaPTYBaTU, CMIATUCS, | Le MOXXe BUMMNAOaTU HEOOPEYHO,
nepedunBae, cCNepevyaETbCs, MPOBOKYE IHLLUNX.

Taka noBefiHKa Mo)Ke ApaTyBaTu JOPOCAOro, ane camMe Taki ail B e MOMEHT MOXYTb
OYyTU CNOCOOOM HEPBOBOI CUCTEMU BNOPATUCSH 3 HAMPYXKEHHSAM.



EMoUiuUHI nposaBuM:

Nnaa4y adbo cbo3un, panToBa
OpPaTIBNUBICTb, 3MICTb, CMIX, AKUN HE
BIONOBIOA€E CUTYaL;

COPOM, DaXKaHHA CXOBATUCH;

OUNTUHA, AKa 3aBXXau byna
aKTUBHOO, CTAa€ HaA3BN4YaNHO TUXOIO;

TinecHi curHanum:
PI3KO ONigHe abo YepPBOHIE;
HANPYXXYETbCS, CTUCKAE KYaKW,
NOYNHAE CUNBbHO CTUCKATU Wenenu, 4acTo
KOBTa€E, OONN3YE ryobun, TpeEMTATb PYKU,HOIN,
CYTYNINTBCSA, MPUTUCKAE PYKW OO TiNg;
OVXaHHS 3MIHIOETbCSA: CTa€E abQ YaCcTUM

noBepxHeBMM, abo OUTUHA B3arasl
3aTPUMYE AnXaHHA (HaM MoXKe 30aTuncs, Lo
BOHa NnepecTana anxaTun);

CKapXXUTbCA Ha OINb B XXUBOTI, FTOROBHUI
Oiflb, HYOOTY.

FTOBOPUTb:. «HE 3HAlO», «kHE XO4Y»,
«MeHi Bce OOHO», XO4a OO UbOrlro 6yna
BKJTOHMEHA B pO6OTy Ta CI‘IiJ‘IKyBaHHFI.

He iHTepnpeTyeMo - YOro He BapTo pobuTu:

MW He 3HAEMO, LLIO CaMe 3apa3 BiOOyBa€ETbCSA 3 ANTUHOLO.

ToMy He NNTaEMO: «LLLo 3 TOBO?» abo «HOMY TV NNayvyeLl?y», He NPUBEPTAEMO YBary
BCIX OITEN KNacy.

Kpalle CNoKinHO NiginTy abo BCTAHOBUTU KOHTAKT MOMMAO0M.

He pobiTb BUCHOBKIB, YOMY Lie BiOOYBAaETbCA. He cTaBTe AiarHo3iB.

He cTaBTe AUTUHI 3annTaHb 3a TEMOIO, HE BUMaranTe BignoBigl Y NpoOaoBXEeHHS
3aBOAHHS.

AKLO OANTUHA 3aBMepIia, BOHa MOXXe He MaTu AOCTyny A0 CNiB I MPOCTO He
BIOAMNOBICTU Ha 3aNUTAaHHS.

4 laeMo BUGIp i yac

3MeHLUYEMO HaBaHTa)XXeHHSA i faeMo
onopy

He nocniwanTte noBepTatv QUTUHY OO0
3BUYHOIO CTaHy U poboTn. Ha byab-aknmu
npouec Ta peakLito NoTpidbeH CBin Yac.

MO>XHa CcKa3aTu.

«$5 6ayvy, TOOI 3apa3 HenpocCcTo. MoxeLwu
He BignoBigaTn. MeHI NobyTu Nopy4?»
«AKLLO Xo4eLwl, nonnn Boany. bauynte —
MW TYT B3arasl He Ha3MBaEMO eMOL 0.
«HA nopyy. T MOXXeLl 3poduTn Nayay.
Mo>KeLwl He BignoBiaaTuM.

LInMn cnoBaMu MM BOOHOYAC
NOBEPTAEMO ONTUHI BIOYYTTSA OMOPU |
3a/IMLLAEMO 33 Heto BMOIp v AOidax.

MO>XHa HEMOMITHO ANA IHWKWX 3annTaTu:
«Tn Xo4eLl 3apa3 3aINLLNTUNCS 3 KIIaCOM YU
BUNTU HA KINTbKa XBUTUH?»

«XoYyell NpoaoBXUTU Le 3aBOaHHA Yu
3pOOUTU IHLLE?Y

«Xoveuwl, Wwob g niginwos/niginwna, 4m
KpaLlle nobyTn HaoOUHLI?»



[lonoMaraeMo M'sKo NoBepHYTUCS
A0 YPOKY

3anponoHynTe NPOCTY Ait0 abo MOXXNUBICTb MPOCTO MOBYTU
NMPUCYTHBLO, OE3 0OOB'AZKOBOIO BKITIOYEHHSA B TEMY,.

He 060B'A3KOBO NOBEPTATUCA CaMe A0 TOro 3aBAaHHA, Ha SKOMY Y
ONTUHW BUHMKNA peaKLuigd. Mo)XHa OaTu MPOCTY Aito, AKa AOMOMOXKe
3HOBY BKJTIOYUTUCS: 3anMncaTn, HaMantoBaTKU, MOCIYXaTHU, BUKOHATU
IHWY YaCTUHY 3aBOaHHA.

Lle ponoMara€e auTuHI 3HOBY 30PIEHTYBATUCS B TOMY, LLLO
BIOOYBAETLCA 3apa3, | NOCTYNOBO NOBEPHYTUCH 0 YPOKY.

Micnsa ypoky nepeBipsiEMO KOHTaKT

«d noMiTnna/noMmiTuBs, WO TOOI ByNno HEMNPOCTO. AKLLO 3axo4eLl
NOroBOPUTU — A MOPYY, 1 XO4Yy byTKM Ona Tebe NiaTPUMKOLO». «4
CbOroaHi NOMITUNA, WO TOOI OYNIO HEMPOCTO. T HE MYCULL MEHI
PO3MNOBIOATKH, ane AKLO 3axo4vell — 9 3 TOOOoO.

AKLLO TaKl peakLiil NTOBTOPHOKOTbCA, BaXX/TMBO, 3 O3BONY ONTUHMN,
nonepeguTu NpPo ue 6n3bKnxX 0Opocnmx. AKLWO € NnoTpeoba,
3aTY4YUTU LWKINBHOIO Ncuxonora (nepesipuTn, K Le pobutbca y
LLIKOSI), BAPTO NOACHUTU OUTUHI, HABILWLO Le NOTPIOHO, | 3a
MOXXJ/IMBOCTI QOMOBUTUCSH 3 HEIO MPO B3aEMOI 0.

[sKYyeMO 3a TYypboTY Npo giteun!

B MeXxax iHiliaTMBn I PagHuua-ynoeHoBaxeHa MIHICTEPCTBO LleHTp . O I_I_l, AAB AH K
nepLuoi neai Ykpaiiu MpesuneHTa Ykpaitu O OCBITU I HAYKM CoLianbHIX 3MiH
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OneHu 3eneHcbKol «be3 6ap'epiB» I 3 nuTaHb 6esbap'epHocTi VYKPAIHU eKOHOJI:\L/IiKI/I
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